
大阪市城東区関目 6-15-30 

 

 

 

 

 

 
早期の在宅復帰・社会復帰を目標に手術直後から 
リハビリスタッフの介入による安全な運動を行っています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご不明な点がございましたら、お気軽にご相談下さい。 

 

 

 

 

牧整形外科病院 
入院リハビリテーションのご案内 

  

  

1.充実のリハビリ介入 
必要に応じて術前リハビリを行います。 

手術直後のリハビリは４０分×２回を 

毎日行います。（日曜日のみ１回） 

2.医師との連携 
毎週の術前・後カンファレンスで 

医師や看護師と患者様ごとに 

連携をとっています。 

 

3.自主トレーニングの充実 
退院後に運動維持ができるように 

入院中に紙面を用いた 

トレーニング指導をしています。 

 

4.多様な退院後のサポート 
 

当院外来リハビリ継続の場合には 

入院中より外来スタッフによる 
リハビリを受ける事で自宅退院後の 

外来介入をスムーズにしています。 

 

無理なく継続できる環境の提供をモットーに 

紹介元や他院での外来リハビリ 
を推奨しています。 

 

TEL：06-6786-6200 


