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第 49号 2025 年 1月 

明けましておめでとうございます！ 

昨年は大変お世話になりました。本年も、より一層精進してまいりますのでよろしくお願い致します。 

さて、今回の動画も前回に引き続き、「食」をテーマにした動画です！ ぜひご覧ください♪ 

 

ムセなく安全に食事ができるように 

・食事の形や軟らかさの工夫 

・トロミ、ゼリー 

・ミールラウンドって？ 

・自分自身で食べる工夫 

・自助食器の種類 

をご紹介！！ 

第 1弾～第 4弾はこちらの QR コードからご覧ください♪ 

 



 

 

 ゆず湯 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

干し柿作り 
中庭のライトアップ 

 

 
デイケア利用者様作成の 

巳年 絵馬 

 


