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牧リハビリテーション病院

はばたけ万博へ！
いのち輝く折り鶴100万羽プロジェクト

牧リハビリテーション病院 地域連携室 課長　名本 あゆみ
なもと

　2025 年４月13日　大阪・関西万博が開幕しました。
　牧リハビリテーション病院は、かねてより『いのち輝く折り鶴 100 万羽プロジェクト（「TEAM 
EXPO2025」プロジェクト／共創チャレンジ）』（主催：ゆめ伴プロジェクト㏌門真実行委員会／
TEAM EXPO2025 折り鶴 JAPAN）を応援しており、チームの一員として、折り鶴の作成や玄関
ホールでの展示、折り鶴イベントなどに参加協力してまいりました。
　「高齢者の皆さんが折った折り鶴を万博会場に飾り、世界各国からの来場者をお迎えしよう！」と
壮大な夢を抱いて始まったプロジェクトは、門真市を拠点に日本全国、世界にもその活動が広がり、
約5年にわたって進められてきました。
　そして、ついに皆さんの想いがかたちとなり、集まった折り鶴が大阪・関西万博の会場に舞い
降りました！万博開催期間中、会場内の団体休憩所の壁面が約 5 万羽の折り鶴で彩られています。
休憩所の場所は、オーストリア館とブラジル館の間ですので、万博へご来場の際は、ぜひお立ち寄
りください。
　また、８月２日（土）・３日（日）開催のイベント「せかいとつながるTEAM EXPO2025㏌門真」では、
会場のギャラリー WEST 全体を折り鶴で飾り、『いのち輝く折り鶴 100 万羽プロジェクト』の歩み
や参加された方々とのつながりが紹介されます。そして同時に日本全国、世界の折り鶴 JAPAN
チームと万博会場をオンラインでつなぎます。
　人と人が立場を超えて笑顔でつながることで「いのち輝く未来社会のデザイン」を発信する
イベントです。多くの方に、折り鶴で彩られた景色をご覧いただけると嬉しいです。
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医療・介護・福祉・企業・市民の方が
協同して飾り付け作業を行いました
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牧リハビリテーション病院

花見へ行ってきました‼
牧リハビリテーション病院 看護部 3階病棟副主任　津田 彩子

つだ　　あやこ

　４月３日 (木 )、４月４日 (金 )に病院全体で初めてのイベントお花見に行ってきました。
（参加者：４月３日29名、４月４日27名）

　午前・午後に分かれてお花見を希望された患者さんと共に、ラクタブドームと下三ツ島公園へ
Let’s  go！！
　お花見に行く前から楽しみにしている患者さんも多く、いつもはあまり自分からお話にならない
患者さんも「花見忘れてないか？」とスタッフへ話しかける様子も伺え、お花見を今か今かと待って
おられました。
　４月３日、４日とも日差しがあり暖かい時もありましたが、日陰では少し肌寒く上着を羽織ったり、
ひざ掛けをかけたりしながらお花見を楽しみました。３月が寒かったので、桜が咲くか心配はありま
したが、ほぼ満開の桜の木もあり、みなさん思い思いにお花見を楽しまれました。
　ご自身のスマホを持参し桜を撮影されたり、同行したスタッフに写真を撮ってもらったり、桜の木
の下、患者さん同士でお話されたり、スタッフとお花見スポットを探しながら回られたりと過ごされ
ていました。
　思い思いに過ごされたあとは、みなさん揃って桜の木の下で記念撮影。全員集合でハイチーズ！！
パシャリ！！
　撮影後、お菓子とジュースなど頂きながらお花見の続きを楽しみました。
　ラクタブドームは牧リハビリテーション病院から見えるのでお花見から帰ってくる患者さんに病棟
から手を振るとみなさん笑顔で手を振り返し、帰院後もお花見の話を病院で待っていたスタッフに話
されたり、面会に来た家族さんに話されていました。
　寒さもあり、一時小雨が降る時もありましたが、それを吹き飛ばすぐらい、みなさん笑顔がいっ
ぱいで楽しまれているのが印象的でした。
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「世代を超えて誰もが笑顔になれる、

　　　　　地域まるごと交流フェス！」

4月13日（日）に開催しました！
おとなからこどもまで
たくさんの笑顔を

  ありがとうございました！  
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MAKI☆コミ 2025
まるごといきいきフェスとは

地域との連携を実感した
「MAKIコミ」初参加

おとなもこどもも元気になるフェスです。
こどもから高齢者まで多様な人たちがまるごとつながりを
もてることを願って開催しました。当日は曇天でしたが、
お客さんもスタッフもノリノリで笑顔の一日を過ごせました。

　2025年４月13日、旭区地域のコミュニティと社会医療法人
ONE FLAGが共催するイベント「MAKIコミ」が開催されま
した。あいにくの空模様でしたが、会場には多くの地域の住
民の方々が訪れ、にぎわいのある一日となりました。
　このイベントは昨年度から開催されており、牧病院は今
年度「地域に開かれた病院」という基本方針のもと、初めて
の参加となりました。院内の計28名の職員が法人内の関係
部署とも連携しながら、企画運営に携わりました。
　「高齢者体験ブース」では、高齢期の身体的変化を体
感してもらい、「心臓リハビリ体験とクイズ」で健康
への関心を促し、「ドクター・ナースなりきりフォト
ブース」では老若男女コスプレを楽しむ姿が見
受けられました。「子ども薬剤師体験」では、多
くの子どもさんが本物さながらの調剤に目を輝
かせていました。また、おく内科・在宅クリニック
と共催した「おじくじ」では、ACP（アドバンス・ケ
ア・プランニング）の重要性を地域に伝える場とな
り、幅広い年齢層の方が立ち寄ってくださいました。
　当日は、病院職員同士が部署や職種の枠を越えて協働
し、それぞれの専門性を生かしてイベントを形にする様子が
見られました。業務の枠を越えて地域と向き合う姿勢は、今
後の病院運営においても大切な視点になると感じました。ま
た、法人内の他施設職員との協働を通して、内部のつながりも
強化される契機となりました。
　私自身は、「牧病院の院長です（本物）」と書かれたたすきを
掛けて会場を巡りました。来場されたかかりつけの患者さん
や近所の子どもたち・職員の家族と記念写真を撮るなど、
普段の診療や業務とは異なるかたちで交流できたことは、
地域に根差していくうえで意義のある経験となりました。
　今後も、地域に開かれ信頼される牧病院として、こうした
取り組みは継続性を意識して取り組んでまいります。
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牧病院　病院長　中谷 武嗣
なかたに　たけし
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牧病院

清水地域の大規模防災訓練に参加しました

牧病院 外来師長　荒木　春恵
あらき　　   はるえ

　2025 年 2 月 2 日（日）午前 8：00 より 4 年に 1度の
清水地域・大規模防災訓練が開催され、参加しました。旭
警察・旭消防・旭区役所・清水小学校PTA会・ボーイスカウト・
牧病院など災害発生時に清水地域で重要な役割を担う人達
が参加し、町会長・防災リーダーらによる指揮のもと訓練が
行われました。
　当日は南海トラフ地震発災を想定。訓練開始直後から対策
本部集結・避難所開設・町会ごとの避難者誘導…を行い、
簡易テントやトイレ・発電機の展示・炊き出し等、本格的な
地域一体型の防災訓練でした。また当日は小雨の降る寒い
朝でしたが「災害はいつ起きるか分からない」を踏まえ、開
催されました。災害発生時をリアルに体感して欲しいとのこ
とでしたが、避難所である小学校の講堂は極寒そのもので
した。
　小学生から高齢者まで100名前後の一般住民の方々が参
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加。当院は「災害時における救急応急処置」のレクチャー
を担当。「被災時は避難所へ、軽症程度の場合は慌てず各
自で処置できるように」をテーマに「切り傷の手当・止血
方法・骨折や捻挫の手当」について、避難所や各家庭に常
備されているビニール袋やラップでできる応急処置を体験し
てもらえる訓練にしました。町会長を筆頭に皆さん本当に熱
心で積極的に参加されており、清水地域の人々の防災意識
の高さに驚きました。今回の防災訓練に地域の病院として
参加することで、清水地域と牧病院の防災時の連携を考え
る良い機会となりました。
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備蓄品として
三角巾・ガーゼを
寄贈しました
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守口グローバル整形外科

牧病院新入職医師の紹介新入職医師の紹介新入職医師の紹介新入職医師の紹介

　４月より守口グローバル整形外科院長に就任した尾﨑猛智です。
　名古屋市生まれですが昨年９月に妻の実家である大阪市に転居しました。これまで10都府県に住んできまし
たが、大阪は独特の都市なので戸惑うことも多々あります。以前は農学系研究者でしたが、柔道の試合中の事
故で頚髄損傷による左上肢麻痺を経験したことで医師への道を志しました。
　スポーツ分野（特に格闘技）の外傷が得意分野ですが、小児整形に携わった経験もあるため小児から高齢者
まで幅広く対応致します。守口グローバル整形外科は地域に根差したクリニックでありたいと考えております。
　今後とも宜しく御願い致します。
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　今後とも宜しく御願い致します。

根本　致平

出身大学

氏　　名

藤田保健衛生大学医学部

2009.  4月　南生協病院
2017.10月　碧南市民病院
2024.  4月　津島市民病院
2025.  5月　牧病院入職

診 療 科 整形外科

ねもと　　  ちへい

　2025年 5月より入職しました根本致平と申します。
　これまでは愛知県内の医療機関で、骨折をはじめ
とした外傷手術、術後加療、また慢性疾患の方の治
療に従事して来ました。その多くは整形外科疾患の
みならず、多くの内科疾患を抱えた高齢者の方でし
た。ご存じの通り、ご年配の方々は動けなくなって

しまわれることによる身体機能の低下の面では、著
しいものがあります。リハビリも含めた整形外科の
分野から、そういった患者様の回復に少しでも貢献
することができれば幸いです。
　どうぞよろしくお願い致します。
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院長就任のお知らせ院長就任のお知らせ
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牧病院
〒535-0022 大阪市旭区新森7-10-28
TEL： 06-6953-0120

牧病院デイケアセンター
TEL： 06-6953-1881

牧病院訪問リハビリテーション
TEL： 070-5043-0494

1

〒535-0021 大阪市旭区清水4-2-22

まきデイサービスセンター
TEL： 06-6953-1506

牧訪問看護ステーション

TEL： 06-6953-1222

牧ヘルパーステーション
TEL： 06-6953-1107

牧けあぷらん清水
TEL： 06-6953-1235

牧ふくし用具
TEL： 06-6958-1030

6

牧リハビリテーション病院
〒571-0015 大阪府門真市三ツ島3-6-34
TEL： 072-887-0010

牧リハビリテーション病院
訪問リハビリテーション門真
TEL： 072-887-0010

牧リハビリテーション病院デイケア門真
TEL： 072-887-0050

4

おおさかグローバル整形外科病院
〒536-0008 大阪市城東区関目6-15-30
TEL： 06-6786-6200

2

守口グローバル整形外科
〒570-0083 大阪府守口市京阪本通2丁目2番4号

　　　イオンタウン守口3階（守口駅出てすぐ）
TEL： 06-6997-9860

3

牧老人保健施設
〒535-0004 大阪市旭区生江2-15 14-
TEL： 06-6929-0300

5

牧訪問看護ステーション 高殿出張所
〒535-0031 大阪市旭区高殿6-18-41-107
TEL： 06-4254-6660

牧けあぷらん高殿
〒535-0031 大阪市旭区高殿6-18-41-201
TEL： 06-6955-7511

7

介護老人保健施設

牧すこやかセンター
〒535-0031 大阪市旭区高殿6-14-41
TEL： 06-6955-4865

10

牧訪問看護ステーション守口出張所
〒570-0028 大阪府守口市本町1-7-21-102
TEL： 06-6991-5556

8

牧けあぷらん守口
〒570-0082 大阪府守口市豊秀町2-2-19-102
TEL： 06-6991-5557

9

守口第５地域包括支援センター
〒570-0033 大阪府守口市大宮通1-13-7
TEL： 06-6992-1180

11

法人本部
〒535-0021 大阪市旭区清水2-11-14
TEL： 06-6953-0190

12

旭区東部地域包括支援センター
〒535-0021 大阪市旭区清水4-2-22
TEL： 06-4254-3336
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牧訪問看護ステーションが

訪問看護ってどんなところ？ お気軽に覗いてみてください！

ｉｎｓｔａｇｒａｍ始めました♪ｉｎｓｔａｇｒａｍ始めました♪

牧訪問看護ステーション

ｉｎｓｔａｇｒａｍ始めました♪
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