
介護老人保健施設

牧すこやかセンター
施設案内

Facilities guidance

Maki
Healthcare Group

●地下鉄谷町線をご利用の方

より徒歩約3分 関目高殿駅

●地下鉄今里筋線をご利用の方

より徒歩約7分 関目成育駅

●京阪本線をご利用の方 

●大阪シティバスをご利用の方 

より徒歩約8分 関目駅

より徒歩約2分 高殿7丁目
より徒歩約3分 高殿

● 施設概要

月曜日～土曜日／9：00～17：30 ご利用受付時間

入所　100名（短期入所含む）
通所  　45名

利用定員

3階　個室1室、2人部屋3室、4人部屋11室、食堂、談話室、洗濯室、理容室
2階　個室5室、4人部屋11室、食堂、談話室、洗濯室、家族介護教室　
１階　一般浴室(特殊浴室)、通所スペース、リハビリテーション室、診察室、相談室、
　　　事務室、食堂、研修室、ボランティア室、牧けあぷらんすこやか
B1階　駐車場

施設内容

〒535-0031 大阪市旭区高殿6-14-41
TEL：06-6955-4865（代）　
FAX：06-6955-1625 http://www.maki-group.jp/

牧リハビリテーション病院
〒571-0015 大阪府門真市三ツ島3-6-34
TEL： 072-887-0010

牧リハビリテーション病院
訪問リハビリテーション門真
TEL： 072-887-0010

牧リハビリテーション病院デイケア門真
TEL： 072-887-0050
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牧病院
〒535-0022 大阪市旭区新森7-10-28
TEL： 06-6953-0120

牧病院デイケアセンター
TEL： 06-6953-1881

牧病院訪問リハビリテーション
TEL： 06-6953-6852
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まきデイサービスセンターー
TEL： 06-6953-1506

牧ヘルパーステーション
TEL： 06-6953-1107

牧けあぷらん清水
TEL： 06-6953-1235

牧ふくし用具
TEL： 06-6958-1030

〒535-0021 大阪市旭区清水4-2-22
牧訪問看護ステーション

TEL： 06-6953-1222
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牧整形外科病院
〒536-0008 大阪市城東区関目6-15-30
TEL： 06-6786-6200
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牧老人保健施設
〒535-0004 大阪市旭区生江2-15-14
TEL： 06-6929-0300

4

まきグループホーム
〒535-0004 大阪市旭区生江2-14-24
TEL： 06-6929-5355

5

牧訪問看護ステーション高殿出張所
〒535-0031 大阪市旭区高殿6-18-41-107
TEL： 06-4254-6660

7

牧けあぷらんすこやか
TEL： 06-6955-7511

介護老人保健施設

牧すこやかセンター
〒535-0031 大阪市旭区高殿6-14-41
TEL： 06-6955-4865
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牧訪問看護ステーション守口
〒570-0028 大阪府守口市本町1-7-21-102
TEL： 06-6991-5556

牧けあぷらん守口
TEL： 06-6991-5557
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守口第５地域包括支援センター
〒570-0033 大阪府守口市大宮通1-13-7
TEL： 06-6992-1180

11

牧けあぷらん関目
〒536-0008 大阪市城東区関目 4-6-2-103
TEL： 06-6786-6230 
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旭区東部地域包括支援センター
〒535-0022 大阪市旭区新森4-27-13
TEL： 06-4254-3336

12

法人本部
〒535-0021 大阪市旭区清水2-11-14
TEL： 06-6953-0190

13

広域図

この印刷物は環境にやさしい
植物油インキを使用しています。

詳細図
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大阪シティバス
高殿7丁目

大阪シティバス
高殿

牧すこやかセンター
牧けあぷらんすこやか
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地下鉄谷町線　関目高殿駅より徒歩3分
大阪シティバス　高殿より徒歩3分
地下に大型駐車場があります。（有料）

リハビリ職、栄養士、介護士、相談員等
がご自宅に訪問し在宅復帰後の生活に
ついてご提案を行います。

3F 療養室・デイルーム・食堂・
洗濯室・理容室

2F 療養室・デイルーム・食堂・
洗濯室・家庭介護教室

1F 通所スペース・事務室・相談室・
診察室・リハビリテーション室・
浴室・研修室・ケアプランセンター

BF 駐車場

食事・入浴・リハビリなどのサービスを提
供します。
ご自宅への送迎サービスもあります。

ロビー 中庭 浴室

食堂 リハビリテーション室 居室（1人部屋）

包括的ケアサービス施設として、利用者さまがすこやかに
在宅または施設生活が過ごせるよう支援します。

アクセス抜群アクセス抜群在宅復帰の支援を強化在宅復帰の支援を強化 デイケアデイケア

ミールラウンドミールラウンド
管理栄養士２名を中心に、全職
員で「口から食べる楽しみ」を
支援する活動を行っています。

リハビリテーションリハビリテーション
理学療法士、作業療法士、言語
聴覚士による個別リハビリや、
生活場面でのリハビリにも力を
入れています。

医療体制の充実医療体制の充実
胃ろう、インシュリン、在宅酸素等
をご使用の場合も医師や看護師を
中心に状態を把握し受入を行って
います。一度ご相談ください。

やさしさと笑顔に満ちた施設で、
在宅復帰、ご自宅での生活を支援します。

定　　員／入所　100名（短期入所含む）
　　　　　通所　45名
療 養 室／4人部屋　22室
　　　　　2人部屋　  3室
　　　　　1人部屋　  6室

3つのこだわり

牧すこやかセンターのサービス

入所
◎対象：要介護１～要介護5
◎利用の目安：3か月前後
◎特徴：お体の状態や生活環境に合わせたりハビリや看護・介護のケアを行い、安心してご自宅に戻ることが
　　　　できるよう支援します。
　　　　また、住み慣れたご自宅での生活を続けられるよう、暑さや寒さの厳しい季節や、ご家族のお仕事の
　　　　都合等に合わせてのご利用も可能です。

ショートステイ
◎対象：要支援、要介護の認定を受けられている方
◎利用の目安：1泊2日～最長30日まで
◎特徴：普段はご自宅で生活されている方に、施設入所よりも短い期間でご利用いただくサービスです。
　　　　日常生活の支援だけでなく、看護ケアやリハビリも受けていただけます。

デイケア（通所リハビリテーション）
◎対象：要支援、要介護の認定を受けられている方
◎利用の目安：週1回以上　9時～17時頃まで
◎特徴：ご自宅から日帰りでご利用いただくサービスです。
　　　　歩く・食べる等の生活機能向上を目的としたリハビリや、認知機能低下予防、話すなどのコミュニケー
　　　　ション能力向上を目的としたリハビリを受けることができます。送迎・食事・入浴のサービス提供も
　　　　あります。

・毎日の健康管理
・規則正しい生活
・バランスの良い食事
・集中的なリハビリ
・他者との交流
・自立を支援する介護

【デイケア】
・リハビリ ・楽しい行事
・入浴　・介護予防体操

【ショートステイ】
・急なご用の際
・介護者のリフレッシュ

施設 自宅

【入所】




